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【摘要】 　 对 ２０１９ 年 ８ 月 １ 日盐城市第三人民医院收治的 １ 例老年百草枯烧伤患者的局部创面采用湿润烧伤

膏换药治疗， 治疗 ６ ｄ 时， 大部分创面可见灰褐色新生表皮生成， 患者出院； 出院后 ４ ｄ， 创面完全愈合； 随访 ４

个月， 愈后皮肤呈灰褐色改变， 无明显瘢痕增生， 疗效显著。
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　 　 百草枯是控制阔叶杂草生长的高效非选择性除

草剂， 接触土壤后很快被分解且不残留毒素， 但人

畜接触后可产生较强的毒性， 如经人畜胃肠道、 皮

肤、 呼吸道吸收入血后可导致全身中毒， 死亡率极

高， 皮肤接触处还可出现皮炎甚至化学性灼伤

等［１ － ２］。 有文献报道， 皮肤黏膜特别是会阴部皮肤

黏膜接触百草枯后可致全身中毒， 严重者可导致患

者死亡［３］， 治疗较为棘手。 本研究笔者于 ２０１９ 年

８ 月对 １ 例百草枯致左大腿皮肤烧伤的老年患者采

用湿润烧伤膏治疗局部创面， 效果满意， 现报告

如下。

１　 病例介绍

患者， 男性， ７０ 岁， 因百草枯烧灼致左大腿

皮肤红肿疼痛 ２５ ｄ， 破溃 １０ ｄ 未愈于 ２０１９ 年 ８ 月

１ 日入院治疗。 患者于入院前 ２５ ｄ 不慎将百草枯药

液撒至左大腿， 随即局部皮肤出现红肿、 刺痛， 自

行应用湿毛巾擦拭后涂抹克林霉素利多卡因凝胶治

疗， 每天换药 １ 次； １０ ｄ 前， 局部皮肤破溃， 并逐

渐出现脓性分泌物， 继续行克林霉素利多卡因凝胶

治疗， 创面始终未愈， 为求治疗， 遂来本院就诊。
患者既往无特殊病史。 专科检查： 双肺呼吸音粗，
未闻及散在啰音， 胸部 ＣＴ 显示右中肺高密度影；
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左大腿可见面积分别约 ３ ０ ｃｍ ×１２ ０ ｃｍ 及 １２ ０ ｃｍ ×
１２ ０ ｃｍ 的不规则创面， 充血明显， 表层覆有少许

渗液及片状淡白色药膏 （图 １）。 临床诊断： 左大

腿皮肤百草枯烧伤 （１％ ＴＢＳＡ， 深Ⅱ度浅型） 伴

感染； 可疑肺炎。
患者入院后， 在应用头孢呋辛抗感染的同时，

局部创面于清创术后 （图 ２） 均匀涂抹湿润烧伤

膏， 厚约 １ ０ ｍｍ， 并依次覆盖湿润烧伤膏药纱及

无菌敷料包扎， 每天换药 １ 次。 每次换药时用碘伏

消毒创周， 无菌纱布拭净创面渗液后直接涂抹湿润

烧伤膏。 治疗 ３ ｄ 时， 创面红肿明显消退， 可见多

个白色点状皮岛形成 （图 ３）； 治疗 ６ ｄ 时， 大部分

创面可见灰褐色新生表皮生成 （图 ４）， 患者出院；
出院后 ４ ｄ， 创面完全愈合； 随访 ４ 个月， 愈后皮

肤呈灰褐色改变， 无明显瘢痕增生 （图 ５）。
２　 讨论

百草枯所致的中毒机制尚不完全清楚， 部分研

究学者认为可能与百草枯可与机体组织发生氧化还

原反应而释放大量活性氧自由基及过氧化物引发组

织细胞膜脂质过氧化有关［４］。 高浓度百草枯原液对

皮肤黏膜具有较强的刺激作用， 触及后数分钟至数

小时内即可导致皮肤出现红斑、 水疱、 溃疡等［５］ 。

●１ ●２

●３ ●４ ●５
图 １　 患者入院时创面情况； 图 ２　 清创术后创面情况； 图 ３　 治疗 ３ ｄ 时， 创面可见多个白色点状皮
岛形成； 图 ４　 治疗 ６ ｄ 时， 大部分创面可见灰褐色新生表皮生成； 图 ５　 随访 ４ 个月， 愈后皮肤呈灰
褐色改变， 无明显瘢痕增生
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如本研究患者左大腿触及 ２０％ 百草枯原液后即刻

出现红肿、 刺痛， 继而在应用克林霉素利多卡因凝

胶治疗无效的情况下， 逐渐发展至深Ⅱ度浅型烧伤。
老年患者表皮组织变薄、 真皮组织内胶原合成

减少及弹力纤维降解增加等生理结构变化均可影响

创面愈合。 而湿润烧伤膏内含有的黄芩甙、 小檗碱

等成分可抑制细菌生长繁殖， 有效防治创面感染；
其内含有的碳水化合物、 脂肪酸、 氨基酸、 维生素

等成分可为创面组织再生修复提供充足的营养物

质［６］； 其内含有的有效成分还可激活创面组织中的

潜能再生细胞， 并将其转化为干细胞， 再在原位增

殖、 分化为创面各层组织细胞， 促进创面的生理性

再生修复［７］； 此外， 还可抑制成纤维细胞过度增

生， 防止胶原蛋白黏多糖过量合成与分泌， 促使皮

肤缺损创面修复早期上皮细胞和纤维细胞即按１∶ ４
的比例生长， 从而减少瘢痕组织的形成， 避免肌成

纤维细胞收缩所致的瘢痕挛缩［８］。 本研究患者采用

湿润烧伤膏治疗 ６ ｄ 时大部分创面即可见新生表皮

生成， 治疗 １０ ｄ 时创面完全愈合， 最终遗留灰褐

色色素沉着， 考虑与百草枯所致的炎症反应刺激表

皮基底层组织内硫氢基缺乏、 酪氨酸酶活性增高而

产生大量色素细胞有关。
综上所述， 湿润烧伤膏能够有效促进百草枯所

致烧伤创面的再生修复， 疗效显著， 临床应用价值

较高。
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主要栏目： 述评、 论著、 简报、 综述、 院士论坛、 青年医师论坛、 医学生论坛、 病友论坛、 医改论坛、 医法

论坛、 焦点访谈、 临床随笔、 医学评论、 回音壁、 图片报道、 医学故事 （包括诗歌、 散文）、 书评、 招聘信息及

讣告等。

本刊重点报道医学诊疗专业技术之外的与医学相关的各类论文， 涉及医学人文研究、 医学社会学、 医学人类

学、 医学伦理学、 医学行为学、 医学心理学、 医学哲学、 医学史等学科。

主要读者对象为医生、 护士、 医疗卫生管理及决策人员、 医学生和患者等。

联系地址： 北京市丰台区广安路 ９ 号国投财富广场 ５ 号楼 １０ 层 《中国医学人文》 杂志编辑部
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