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【摘要】 　 目的　 探讨湿润烧伤膏 （Ｍｏｉｓｔ Ｅｘｐｏｓｅｄ Ｂｕｒｎ Ｏｉｎｔｍｅｎｔ， ＭＥＢＯ） 在治疗成人牙周炎中的应用价值。

方法　 选择北京宣武中医医院口腔科门诊因成人牙周炎进行牙周治疗的患者 ３０ 例， 随机分为试验组和对照组，

每组 １５ 例， 试验组于牙周基础治疗后外用 ＭＥＢＯ 进行牙周涂布治疗， 对照组于牙周基础治疗后外用碘甘油进行

牙周涂布治疗， 分别于治疗第 ３ 天和第 ７ 天观察记录临床疗效。 结果　 治疗第 ３ 天， 两组患者牙龈指数存在显著

性差异 （Ｐ ＜ ０ ０１）， 龈沟出血指数无统计学差异 （Ｐ ＞ ０ ０５）， 两组患者满意率均为 １００％ ； 治疗第 ７ 天， 两组患

者牙龈指数和龈沟出血指数均无显著性差异 （Ｐ ＞ ０ ０５）， 两组患者满意率均达 ９６％ 以上。 结论　 ＭＥＢＯ 与碘甘

油治疗成人牙周炎的短期疗效相当， 长期疗效仍需进一步观察。
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　 　 成人牙周炎为牙周炎最常见的一种类型， 约占

牙周炎患者的 ９５％ ， 主要由于长期存在的慢性牙

龈炎向深部牙周组织浸润所致。 ３５ 岁以后， 其患

病率明显增高， 且随着年龄的增长， 严重程度也逐

渐增加。 此病常侵犯全口多颗牙齿， 早期病情较

轻， 仅有牙龈红肿和出血， 无牙齿松动， 不易引起

患者重视， 直至发展到牙槽骨严重吸收， 深牙周袋

形成， 牙齿松动， 咀嚼无力和疼痛严重时才来就

诊， 此时常已错过最佳治疗时机。 目前， 临床医师

多在牙周基础治疗后采用碘甘油进行牙周维护， 但

碘甘油辅料中含有碘化钾， 长期应用会影响甲状腺

功能。

２０１４ 年 ３ 月 － ６ 月， 笔者采用湿润烧伤膏

（ＭＥＢＯ） 治疗成人牙周炎患者 １５ 例， 取得了较好

的治疗效果， 为进一步推动具有自主知识产权的中

医药在口腔疾病治疗中的广泛应用提供了依据。
１　 资料与方法

１ １　 一般资料

随机选取北京宣武中医医院口腔科门诊因成人

牙周炎进行牙周治疗的患者 ３０ 例， 男 １４ 例， 女 １６
例， 年龄最大为 ８４ 岁， 最小为 ３２ 岁， 中位年龄为

５９ 岁， 两组患者年龄分布相近， 差异无统计学意

义， 具有可比性 （见表 １）； 合并症主要为胆结石、
冠心病、 高血压、 糖尿病。

表 １　 两组患者年龄分布情况 （岁）
Ｔａｂｌｅ １　 Ａｇｅ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ Ｂｏｔｈ Ｇｒｏｕｐｓ （ｙｒ）

组别
Ｇｒｏｕｐ ｎ 年龄分布范围

Ａｇｅ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ｒａｎｇｅ ｘ ｓ ｔ 值
ｔ Ｖａｌｕｅ Ｐ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ３２ ～ ８４ ６０ ５３３３ １３ ４５２９２

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ４１ ～ ８４ ６１ ６６６７ １４ ７５３５３

－ ０ ２２０ ０ ８２８ （ ＞ ０ ０５）

　 　 注： 两组患者年龄经 ｔ 检验， ｔ ＝ － ０ ２２０， Ｐ ＞ ０ ０５， 差异无统计学意义。
Ｎｏｔｅ： Ｔ ｔｅｓｔ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｆｏｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ ｂｏｔｈ ｇｒｏｕｐｓ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｔ ＝ － ０ ２２０， Ｐ ＞ ０ ０５， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｏｆ ｎｏ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ．

１ ２　 病例纳入与排除标准

纳入标准： （１） 年龄在 ２０ ～ ９０ 岁之间者， 性

别不限； （２） 符合成人牙周炎诊断标准［１］： 菌斑

及牙石量与牙周组织破坏程度一致； 牙龈充血、 肿

胀、 易出血； 牙周支持组织丧失， 牙周袋形成； 牙

槽骨吸收； 咀嚼无力， 牙齿移位或松动； （３） 签

署知情同意书者。
排除标准： （１） 合并严重全身系统性疾病者；

（２） 合并颞下颌关节病者； （３） 余留牙齿不足 ２０
颗者； （４） 妊娠期及哺乳期妇女； （５） 有相关药

物过敏史者。
１ ３　 治疗方法

用 ＳＰＳＳ１７ ０ 统计软件将患者随机分为两组，
每组 １５ 例。 试验组于牙周基础治疗后外用 ＭＥＢＯ
（汕头市美宝制药有限公司生产） 进行牙周涂布治

疗， 每日 ３ 次， 用量以每次用药不溢出龈沟为准。
对照组于牙周基础治疗后外用碘甘油 （２％ 的碘甘

油制剂） 进行牙周涂布治疗， 用法用量同试验组。
治疗全程均为具有 ５ 年以上临床操作经验的医师按

照标准操作规范进行治疗。

１ ４　 临床疗效评价指标

分别于治疗第 ３ 天和第 ７ 天进行复诊， 检查记

录两组患者牙龈指数和龈沟出血指数， 并调查记录

两组患者对治疗的满意度， 以此作为临床评价指

标。
１ ５　 统计学方法

采用 ＳＰＳＳ１７ ０ 统计软件进行统计学分析， 选

用独立样本 ｔ 检验进行数据分析， Ｐ ＜ ０ ０５ 为差异

具有统计学意义。
２　 结果

治疗前两组患者牙龈指数和龈沟出血指数经统

计学分析， Ｐ ＞ ０ ０５， 差异无统计学意义。
治疗第 ３ 天， 两组患者牙龈指数经统计学分

析， Ｐ ＜ ０ ０１， 差异具有统计学意义， 说明 ＭＥＢＯ
的疗效优于碘甘油； 两组患者龈沟出血指数经统计

学分析， Ｐ ＞ ０ ０５， 差异具有统计学意义， 说明两

种药物疗效相当； 两组患者满意率均为 １００％ 。
治疗第 ７ 天， 两组患者牙龈指数和龈沟出血指

数经统计学分析， Ｐ ＞ ０ ０５， 差异均无统计学意义，
说明两种药物疗效相当； 两组患者满意率均达

９６％以上 （见表 ２）。
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表 ２　 两组患者疗效对比

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ Ｂｏｔｈ Ｇｒｏｕｐｓ

组别
Ｇｒｏｕｐ ｎ ｘ ｓ ｔ 值

ｔ Ｖａｌｕｅ Ｐ

洁治术前牙龈指数
Ｇｉｎｇｉｖａｌ Ｉｎｄｅｘ ｂｅｆｏｒｅ

Ｏｒａｌ Ｐｒｏｐｈｙｌａｘｉｓ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ３ ８０００ ０ ６７６１２

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ３ ９３３３ ０ ５９３６２

－ ０ ５７４ ０ ５７１ （ ＞ ０ ０５）

洁治术前龈沟出血指数
ＳＢＩ ｂｅｆｏｒｅ Ｏｒａｌ Ｐｒｏｐｈｙｌａｘｉｓ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ２ ９３３３ ０ ２５８２０

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ２ ８６６７ ０ ３５１８７

０ ５９２ ０ ５５９ （ ＞ ０ ０５）

治疗第 ３ 天牙龈指数
Ｇｉｎｇｉｖａｌ Ｉｎｄｅｘ ｏｎ ｔｈｅ ３ｒｄ Ｄａｙ

ｏｆ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ １ ６６６７ ０ ４８７９５

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ９３３３ ０ ５９３６２

３ ６９６ ０ ００１ （ ＜ ０ ０１）

治疗第 ３ 天龈沟出血指数
ＳＢＩ ｏｎ ｔｈｅ ３ｒｄ Ｄａｙ ｏｆ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ８０００ ０ ５６０６１

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ６６６７ ０ ６１７２１

０ ６１９ ０ ５４１ （ ＞ ０ ０５）

治疗第 ７ 天牙龈指数
Ｇｉｎｇｉｖａｌ Ｉｎｄｅｘ ｏｎ ｔｈｅ ７ｔｈ Ｄａｙ

ｏｆ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ４６６７ ０ ４６７１２

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ５３３３ ０ ５１６４０

－ ０ ３５４ ０ ７２６ （ ＞ ０ ０５）

治疗第 ７ 天龈沟出血指数
ＳＢＩ ｏｎ ｔｈｅ ７ｔｈ Ｄａｙ ｏｆ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ

试验组
Ｔｅｓｔ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ２６６７ ０ ４５７７４

对照组
Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｇｒｏｕｐ １５ ０ ４０００ ０ ５０７０９

－ ０ ７５６ ０ ４５６ （ ＞ ０ ０５）

３　 讨论

随着生活质量的不断提高， 人们对自身口腔卫

生状况的关注度也逐渐增加， 尤其是对各种辅助药

品的不良反应及其毒副作用更为关注。 因此， 传统

中医中药因其不良反应及毒副作用少的优点越来越

受到人们的关注。 目前， 中药成分对牙周致病菌的

控制机理及疗效已有相应的临床研究［２ － ３］， 为口腔

疾病的防治提供了理论依据。
本研究试验组所用的湿润烧伤膏主要含有黄

连、 黄柏、 黄芩、 地龙等中草药， 已在烧伤、 创

伤、 溃疡、 皮肤病、 妇科病中广泛应用， 并取得了

良好疗效［２ － ４］。 基础研究与临床实践均证实，
ＭＥＢＯ具有止痛、 防治感染、 促进创面愈合等作用，
其对革兰阳性需氧菌、 革兰阴性菌、 革兰阳性芽孢

厌氧菌， 革兰阴性无芽孢厌氧菌及真菌具有较强的

抗菌作用。
通过本研究观察， 应用 ＭＥＢＯ 治疗成人牙周

炎， 第 ３ 天时的疗效优于碘甘油， 第 ７ 天时的疗效

与碘甘油相当， 但长期应用碘甘油可导致甲状腺功

能异常， 而长期应用 ＭＥＢＯ 的毒副作用临床却未有

记载。

综上所述， ＭＥＢＯ 用于成人牙周炎的治疗效果

显著， 可成为替代其它药品的新疗法。 此次临床研

究时间较短， 样本量偏少， 所以实验数据可能存在

偏差， 其安全性及长期疗效有待进一步研究证实，
中医药的深入研究也应作为学科发展的新方向。
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