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　 　 我们的人体再生生命科学已经研究发展

了 ２０ 余年， 如今它将要进入一个新的阶段

———人体再生生命启动阶段。 现在， 在世界

这个大科学舞台上， 只剩下我们的科学在独

自发展， 而它所达到的高度， 大家都很清楚。
但是， 它是如何发展的， 未来又该向哪个方

向发展， 今天将要给大家进行详细讲解。 可

以说， 接下来的发展对于我们的科学来说是

一个非常重要的里程碑式的转折。 今天讲座

的题目是人体再生生命启动计划， 主要内容

是归纳如何直接应用人体再生生命科学。
１　 生命科学的发展历史和人体再生生命计划

的启动

１ １　 生命科学发展历史回顾

在去年的颁奖仪式上我向世界公布了当

今世界生命科学的发展现状， 今天， 有必要

再回顾一下。 据史料记载， 生命科学始于

２５００ 年前古希腊的希波格拉底创造的医学，
它是以希波格拉底为代表的研究人体生命的

科学体系， 包括那个时代的中医和西医， 至

今已经研究了 ２５００ 余年。
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　 　 生命科学发展到 １９ 世纪初期出现了一些

新的特征， 即显微镜和望远镜的出现。 显微

镜使人们对生命的认识从整体细化到了微观

体上， 继而出现了细胞学。 随着细胞学的发

展， 特别是炼金术的发展， 人类在整体科学

发展中， 把一个整体的人分解成了一种微小

的物质， 从而产生了人体化学。 直到后来，
从扁豆的基因技术扩展到人类的遗传学研究

时， 才确定了人体是如何构成的， 继而引起

了一场科学革命———人类前沿科学的研究，
即从上世纪初 （１９０７ 年左右）， 人们将遗传

物质命名为核糖核酸、 脱氧核糖核酸、 非脱

氧核糖核酸时， 这场人类前沿科学的研究便

开始了。
人们对核糖核酸功能、 化学结构等的研

究， 就是现在的基因学所研究的范畴。 自从

沃森和克里克在电子显微镜下发现人类 ＤＮＡ
的结构———双螺旋结构开始， 人们就想当然

的认为知道了人体的密码， 以为用这个双螺

旋结构就可以造出人来， 或者说通过改变这

个结构中的某种物质， 就可以达到治疗顽疾、
消灭癌症的目的。 正是这种想法使美国总统

（历任总统、 现任总统） 连续多年来， 不惜

一切代价研究发展这个科学， 以实现人们攻

克顽疾的医疗学梦想。 但是， 随着 ２０１３ 年 ３
月 ２１ 日詹姆斯·沃森 （双螺旋结构发现人）
宣布他 ５２ 年的研究———通过改变基因来实现

攻克顽疾的研究是不可能实现的， 这个梦想

破灭了。 ５２ 年来， 人类对基因学 １００ 多年的

狂热研究也随即降到了最低点。 当然， 那些

既得利益者， 不想去否定它， 因为一旦否定

了它， 就证明自己什么都不是了。 不过， 就

像世界上其它科学的发展规律一样， 它会慢

慢停下来的， 因为， 这是科学发展的大趋势。
其实， 在上世纪 ８０ 年代， 人们就已经发

现通过改变基因无法治疗疾病， 可是为了通

过人类基因研究这个科学体系平台达到一种

商业目的， 人们便编制了人类基因组计划

（将人类基因排序， 即测序， 它是一种考古

性的发掘技术， 从生理学的研究角度来说，
是非常有价值的， 但从治疗学角度来说， 没

什么价值）， 并将其炒作的像是终于得到了

人体生命的天书一样。
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ｔｒｉｅｄ ａｌｌ ｍｅａｎｓ ｔｏ ｃｈａｎｇｅ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｇｅｎｅｓ ｂｕｔ ｆａｉｌｅｄ ｔｏ ｃｕｒｅ ａｎｙ ｄｉｓ⁃
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ｅｎｃｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．

Ａｃｔｕａｌｌｙ， ｉｔ ｈａｓ ａｌｒｅａｄｙ ｂｅｅｎ ｄｉｓｃｌｏｓｅｄ ｔｈａｔ ｎｏ ｄｉｓｅａｓｅ ｃｏｕｌｄ ｂｅ

ｔｒｅａｔｅｄ ｂｙ ｃｈａｎｇｉｎｇ ｇｅｎｅｓ ｓｉｎｃｅ １９８０ｓ． Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｇｅｔ ｃｏｍ⁃
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　 　 不久， 随着人类基因学研究无果后， 这

个炒作热潮也随之降温了， 然而， 这些炒作

者感觉在生命科学界无计可施， 就又掀起了

另外一个高潮———美国威斯康辛州胚胎学教

授托马斯提出的通过模拟人类发育过程， 在

体外培养器官， 而且， 在 １９９８ 年的 《 Ｓｃｉ⁃
ｅｎｃｅ》 杂志上被评为十大科学技术之一。 这

个技术的始作俑者非常清楚这就是一个炒作，
这个技术从开始就是假的。 胚胎干细胞技术

实际上应该叫胚胎干细胞系技术， 专业人员

都知道什么是 “系”。 包括王运平主任对多

种细胞系以及癌细胞的研究结果在内均证实，
干细胞的本来作用是形成组织的， 可他们的

研究却让它永远不能形成组织， 使其失去了

干细胞原有的特性变成了一种具有癌性质的

变异细胞。 他们利用了干细胞系这个技术，
却把 “系” 字故意省掉， 直接说干细胞。 不

管是诺贝尔奖获得者， 还是其他奖项获得者，
有关胚胎干细胞系的科学研究， 都把 “系”
字省掉了， 让人们一下就想到了卵子、 精子、
卵胚等。 他们深知， 这种研究本来就应该是

自生自灭的， 因此他们便找了个理由———西

方人的伦理道德不允许， 让持续了 ４ 年的研

究终止了。 其实这并不存在伦理问题， 只是

这项研究从一开始就是假的， 是不可能有研

究成果的。 因此， 我们应该从科学的角度认

知它， 它原本就是胚胎干细胞系。
就在那 ４ 年的炒作期间， 也就是 ２００２

年， 我们对外宣布了体细胞多能干细胞再生

组织器官的科学， 在当时引起了世界生命科

学界的轰动性的。 但是我们没有吹捧， 全世

界只有我们一个既得利益集团。 所有想跟着

我们一起研究的人也不敢跟， 就像中科院的

专家所说： “如果跟着你的方向研究， 便拿

不到经费， 所以不能跟随你的方向研究， 可

他们的研究方向又不对。”
就在我们公布了体细胞多能干细胞再生

组织器官的科学以后， 我受邀到中科院去作

专题报告， 而我讲课的楼上便是一直否定我

的邹承鲁在演讲。 有人一进门就说： “今天

两个演讲， 楼上邹承鲁， 楼下徐荣祥， 还是

徐荣祥讲的好。” 当时是中央电视台科技频

道跟拍的， 好多院士在上面听讲后， 就都下
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ｔｈｏｕｇｈ ｃａｔｃｈｉｎｇ ｍｕｃｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ， ｉｓ ａｃｔｕａｌｌｙ ｅｍｂｒｙｏｎｉｃ ｓｔｅｍ ｃｅｌｌ ｌｉｎｅ
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Ｐｒｏｆ． Ｚｏｕ ｈａｐｐｅｎｅｄ ｔｏ ｇｉｖｅ ａ ｌｅｃｔｕｒｅ ｔｏｏ ｕｐｓｔａｉｒｓ． Ｓｏｍｅｏｎｅ ｃａｍｅ ｔｏ ｍｙ

ｌｅｃｔｕｒｅ ｓａｙｉｎｇ “ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｔｗｏ ｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎｓ ｔｏｄａｙ， Ｚｏｕ Ｃｈｅｎｇｌｕ ｕｐｓｔａｉｒｓ

ａｎｄ Ｘｕ Ｒｏｎｇｘｉａｎｇ ｄｏｗｎｓｔａｉｒｓ， Ｘｕ’ｓ ｂｅｔｔｅｒ” ． Ｉｔ ｗａｓ ＣＣＴＶ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ

·７５１·中国烧伤创疡杂志 ２０１４ 年第 ２６ 卷第 ３ 期　 Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｂｕｒｎｓ Ｗｏｕｎｄｓ ＆ Ｓｕｒｆａｃｅ Ｕｌｃｅｒｓ ２０１４ Ｖｏｌ ２６ Ｎｏ ３



来听我讲了。 实际上我们在宣布的时候就知

道， 邹承鲁是中国的生化泰斗， 我们从小就

学习生化， 都很尊重他。 他当时对我言语激

烈的否定， 于我来说是件好事儿， 可能是我

的贡献自己还没感觉到， 他就先感觉到了。
当然， 我们很清楚， 我们的科学研究和

他们的都不一样。 他之所以对我产生言语激

烈的否定， 是因为当时没让他参加科技部组

成的院士论证会论证我的科学研究。 就因为

这件事， 他一直耿耿于怀。 现在看来， 他的

否定是错误的， 他当时激烈的言语已经被我

们记载到了我们的科学发展史上。 当年， 在

贵宾楼的新闻发布会上我就曾对记者说过：
“要记住这些否定的声音， 现在的一切杂音

都是将来的小丑。” 我们不会含糊这些历史，
这就是科学发展的历程。 当时某报纸的头版

头条还对体细胞转干细胞评论称 “绝不可

能”。
我们在默默地做着我们的研究， 可是没

想到日本人借着能看懂中文的优势， 窃取了

我们的研究成果。 东京京都大学的山中伸弥

就按照我们的思路进行研究， 因为他相信体

细胞具有多能性。 ２００６ 年， 他发表了自己的

第一篇文章———通过转基因的方式让体细胞

具有多能性， 并申报了专利。 但是他的实验

用的是嵌合鼠的细胞， 嵌合鼠的细胞本身就

具有变异性， 有长癌的特性。 第二年， 他联

合美国某专家重复了他的这个实验， 并在相

差 １ 个月的时间内， 分别在 《Ｓｃｉｅｎｃｅ》 杂志

和 《Ｃｅｌｌ》 杂志上发表了体细胞具有多能性

的文章， 将其命名为诱导多能干细胞。 其实

它和真正的干细胞并没有关系， 从 ２００６ 年到

２００７ 年的两年时间里， 他都是有计划的在炒

作。
当时， 不管是克隆羊多莉的研究者还是

威斯康辛州的托马斯纷纷发表声明， 将放弃

自己的研究， 进入体细胞诱导多能干细胞的

研究当中， 之后， 全世界的学者都纷纷加入

到了该项研究中。 那么这项研究是谁的呢？
２００７ 年我们相继发表了声明称， 体细胞具有

干细胞特性的研究专利权是属于我们的研究。
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　 　 ２０１３ 年， 世界生命科学界都认可了这个

研究方向， 承认体细胞具有多能性， 诺贝尔

奖委员会为此给他们颁发了诺贝尔生理学或

医学奖。 此时， 我们通过法律程序对世界发

出声音， 向世界宣告这项技术是我们的。 当

然， 这是有战略计划的， 我们先揭穿他们研

究的不是多能干细胞， 他们的研究是假的；
然后让全世界人们自然的了解这个科学体系，
公正的评判体细胞具有多能性这一科学体系

是谁发明的。 我们早在 ２００１ 年就将此申报了

综合性专利并发表了声明， 而他们则是在

２００６ 年宣布他们的研究成果的， 我们要求法

律确认谁是发明人 （美国专利、 中国专利都

已经确认了这个事实， 但是他们却执意不肯

承认）， 并把结果公布于天下———再生科学

是我们的， 是任何人都抹不掉、 抢不走的。
他们炒作的这个诱导 ＩＰＳ 细胞， 本来就

不是干细胞， 因此他们用了 “ ｓｔｅｍ ｃｅｌｌ” 这

一词， 直到现在仍然一直在强调它只是具有

多能性， 而非真正的干细胞。 但多能性这个

细胞特性正是我们所研究的成果， 在基础科

学研究中， 我们证明了体细胞具有多能性；
在临床应用中， 我们实现了器官的再生、 组

织的再生。 他们所炒作的诱导 ＩＰＳ 细胞的研

究， 至今还没有实现。
通过上述回顾的内容， 我们应该清楚，

在人类的再生科学舞台上只有我们依然站立

着， 那些冒充我们的伪科学绝对不敢登上这

个再生科学的大舞台。 这就是现状， 这就是

我们所回顾的历史。
虽然， 科学的争论、 讨论， 都是科学发

展史上所必须的， 但是， 造假是绝对不被允

许的。 我们已经切实地通过研究证实了这个

科学体系， 绝不允许那些造假者用他们的伪

科学来践踏。 我们在发展的同时， 还要清理

那些杂音， 这就是我们的总体发展现状。
今天我们了解了这个历史之后， 就要知

道下一步我们该做什么。 我们的科学不能仅

停留在简单的基础研究、 理论研究和应用阶

段， 而应该进入人体再生生命的启动阶段

（人体再生生命， 原称为再生生命世界， 即

人类与生俱来的再生生命体现，） 也就是说，
我们下一步的目标是启动人类的人体再生生
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命。 从宏观的再生生命启动计划上来讲， 这

是我们科学所要实现的政治、 经济发展总目

标。
在政治方面， 我们已经决策， 要成立世

界性的科学联合国组织， 通过该组织让人类

实现再生生命； 在经济方面， 要利用该组织

在世界各国的经济杠杆作用， 使世界财团自

然形成； 在科学方面， 我们就是领导再生生

命计划的群体， 要在全世界范围之内， 快速

培育能驾驭人体再生生命启动计划的专家。
人体再生生命计划的启动是国际统一发

展的核心环节， 而我们则是该计划的发源地，
必须首先启动。 我们已经调整了发展战略，
一定要在世界的科学技术传播上、 教育上起

到领导作用， 把世界各国的著名科学家拢到

我们的旗帜之下。
１ ２　 人体再生生命启动的四个阶段

荣祥再生医学研究所的任务是实现人体

四个阶段的再生， 即人体再生生命启动的四

个阶段。 今天讲课的主要内容就是人体再生

生命启动四个阶段的具体过程及其方法。
再生生命科学的一些词语需要统一调整，

比如 “再生养生” 这个词语， 从今天开始我

们不再使用。 当初使用这个词语是考虑到我

们的研究还处于人体再生的第一个阶段， 即

摸索阶段， 此阶段更注重 “养”。 现在第一

阶段的再生养生已经实现， 主体的规律和结

论也已经出现， 所以不再称之为 “养生”，
而是直接进入人体再生生命实现阶段， 我们

将其称之为 “再生生命计划”。 因为我们是

做人体再生科学研究的， 深知最小的人体生

命是细胞， 最大的则是人体， 所以， 细胞的

再生就是人体整体生命的再生。 这是概念上

的进步， 我们不再使用那些虚拟词汇了。 如

今， 人们已经把 “养生” 这个词语胡乱应用

了， 什么都可以说是养生， 简单的吃饭喝粥

竟也称之为养生， 而我们研究的本质与其完

全不同”， 我们的研究目的是要启动人体的

再生生命。
在我们的再生生命科学还没有发明以前，

既往的研究发现人体只有一条 “命”， 即人

体从自身发育成熟到衰老、 终止生命之前的

这条 “命”。 由于我们的研究发现了人体体
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细胞具有再生的多能性， 并已经实现了器官

再生、 组织再生， 所以， 我们提出了再生生

命科学。 我们的科学体系包含体细胞、 干细

胞、 组织器官， 并且在 《人体再生复原科学》
这本书的封面上都有明晰的标注。 那么， 如

何使人体体细胞发挥干细胞功能， 并形成组

织器官， 最后产生再生生命， 就是今天要给

大家阐述的 “人体再生生命启动计划”。
人体再生生命启动计划需要经历 １２ 年的

时间。 以后在对外介绍人体再生生命启动计

划时， 需要明确的告知人们， 它并不仅仅是

靠服用膳素和胶囊就能完成的， 必须要经过

四个阶段。
第一阶段： 也就是基本阶段， 这个阶段

的基本饮食结构为 “４１１１３” 饮食， 即将普

通人血液里的营养分析数据换算成人体需要

摄入的食物成分而形成的饮食方式的。 再生

营养物质是根据人体营养成分比例和健康人

群的生命条件计算产生的再生营养食品。 通

过此阶段， 就会把一个普通的人体调整成为

处于再生状态的人体。 这个基本阶段需要 ４
～ ５ 年的时间， 目前我们已经完成了此阶段

的任务。 在这 ４ ～ ５ 年的时间里， 我们已经把

今后的人体再生生命启动计划展现出来了。
第二阶段： 在人体已经处于再生状态的

情况下 （即志愿者经历 ４ ～ ５ 年的基本阶段

后， 其血液里的营养成分和红细胞的生命营

养条件）， 以红细胞所需的生命条件为标准，
制定人体血液的全营养成分组合， 我们称为

谱系组合。 利用此时的分析数据配制胃肠的

再生物质、 全身内脏器官的再生物质以及皮

肤的再生物质； 并用该分析数据配备基本生

命体的全营养饮食 （这个饮食结构和第一阶

段的饮食结构不同）。 今年就要对已经完成

第一阶段的志愿者施行此阶段的启动计划，
我们的细胞实验室、 分析实验室将要进入全

面的运行阶段。
经过 ３ 年的红细胞生命条件的营养， 人

体就会适应红细胞所需生命条件的全部外源

供给环境。 此阶段饮食不同于第一阶段的饮

食结构， 是根据红细胞所需生命条件的全营

养谱系进行配制的食物， 每一个进入红细胞

生命条件营养的志愿者都会得到一个个性化
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的营养成分谱系本， 该谱系本里会列出日常

饮食的种类及所需的数量等， 志愿者需根据

此谱系本来安排日常饮食。 我们现在可以想

象一下， 经过 ３ 年的红细胞的再生启动阶段

后， 人体将是什么状态？ 人体外表年轻了，
精力旺盛了， 细胞的活力也旺盛了， 人体返

老还童的效果将会体现的更加明显。 这就是

出现大白鼠两倍年龄不衰老实验结果的原因。
第三阶段： 人体干细胞生命条件的营养

阶段 （此干细胞是人体体细胞转化而成的干

细胞）。 到目前为止， 世界上其它科学家还

培养不出干细胞， 而我们已经将体细胞直接

转化为了多能性干细胞。 我们将进入此阶段

的志愿者的组织细胞取出后， 在实验室内进

行研究， 配制出多能性干细胞培养液 （这是

人类绝对没有想过的）。 根据此培养液的分

析数据以及此阶段人体血液全营养成分的分

析数据， 制定第三阶段再生物质谱系， 配制

再生营养食品， 形成第三阶段一日三餐的基

本饮食结构 （此阶段仍需 ３ 年）。
第四阶段： 这一阶段是人类再生生命启

动的最后阶段， 也是保持人体组织处于持续

再生旺盛状态的阶段。 根据人体体细胞变为

干细胞， 形成组织的体外模型和进入第四阶

段时血液里的全营养成分分析数据， 制定第

四阶段人体再生物质谱系以及基本饮食结构，
该饮食结构也是此后的终身饮食结构。 在这

一阶段人体的再生生命启动计划完全实现，
人体组织完全处于再生状态。

以上这个再生生命启动计划的四个阶段就

是将来人类生命科学必经的科学路线， 它具有

划时代的意义， 是生命科学里程碑式的转折

点。 我所讲的这些内容并不是凭空想象的， 而

是根据实验数据和应用规律总结出来的。 这段

时间， 我在全面总结这 ４ ～ ５ 年的再生养生项

目， 并决定终止养生， 真正进入有计划的再生

生命启动阶段， 按程序启动人体再生生命。 当

人体组织完全处于再生状态时， 大多数疾病就

被消除了， 只剩下了传染病和外伤。 到那时，
人们只会老死而不会病死， 而且衰老死亡的年

龄也不会是现在的平均寿命， 至少会和动物实

验结果一样， 达到两倍年龄而不衰老。 我们启

动再生生命计划的这 １２ 年将奠定人类生命的

基础， 这就是我们的科学应用体系。
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１ ２ １　 人体再生生命启动各阶段的评价指标

人体再生生命启动的每一个阶段都有它的评

价指标。 第一阶段已经完成， 我们总结出了

比较明确的评价指标。 首先从功能上， 所有

志愿者都实现了精、 气、 神、 力的持续旺盛，
整体活力较再生前有明显的改善， 例如， 一

位冠心病志愿者徐某， 在进入第一阶段再生

３ 年以后， 自己从原来走几步就气喘嘘嘘，
需要休息的状态， 变成了现在连跳绳、 爬楼

等活动都和年轻时相差不大， 精、 气、 神、
力都处于持续旺盛状态。 其实， 在第一阶段

启动半个月以后， 人们精、 气、 神、 力的改

善就逐渐表现出来了。 那么， 精、 气、 神、
力从哪里来呢？ 从人体细胞、 组织器官的整

体功能而来。 机体若没有 ８０％ 的细胞发挥作

用， 人体就感觉不到精、 气、 神、 力的旺盛，
所以我们将精、 气、 神、 力这个指标作为第

一阶段的主体评价指标。 第二个评价指标就

是器官疾病的体检指标好转， 甚至恢复正常。
在再生启动第一阶段， 某些器官的疾病并没

有进展、 没有恶变， 反而某些疾病的体检指

标好转， 甚至恢复正常了。 如冠心病经过 ３
～ ５ 年的再生启动后， 其体检指标就恢复正

常了； 胃肠等器官的医学体检指标也并未恶

化， 甚至缓解、 消除了。 另外， 还有一些器

官的体检指标变得年轻化了， 如皮肤、 胃肠。
至于其它器官是否复原年轻了， 当今世界还

没有这样的诊断技术。 原本想在全世界范围

内寻找这种诊断技术， 但是却没有， 我相信

在我们的科学发展起来以后， 会有很多开发

医疗器械、 诊断仪器的科学家开始研究诊断

细胞是否年轻化的仪器 （现在只有确定生殖

细胞是否年轻的技术手段， 包括男性和女性

的生殖细胞）， 就像细菌检测仪一样普遍。
以上是第一阶段实现的整体目标， 是现代医

学和自然养生所做不到的。
第二阶段的评价指标还是着重于某些器

官的顽疾和年轻化的评价上， 当然， 精、 气、
神、 力仍然作为主体评价指标。 此阶段， 精、
气、 神、 力继续保持着持续旺盛状态。 如第

一阶段提到的徐某， 在第二阶段将会表现出

更好的状态， 当然， 这也是必然的。
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　 　 第三阶段的评价指标完全在器官年轻化

的评价上。 现在的医学检查手段只能在某个

器官出现问题时才能检查出来， 机体细胞是

否衰老却无法被检查出来， 除细胞纤维化外，
其它的细胞低能状态、 低代谢状态均不能被

检查出来。 但是， 众所周知， 当细胞出现纤

维化时已为时已晚。 现在还没有相应的细胞

是否年轻的检查手段， 相信几年后就会有所

改善。 到那时， 我们会委托几个实验室专门

检查志愿者器官的年轻状态。
第三阶段就是要实现人体由疾病状态进

入再生生命的器官年轻化状态。 在志愿者的

健康报告中要写明其机体细胞的活力、 血液

的全营养谱系。 这和医院给予患者的疾病诊

断指标不同， 我们检查的是机体的正常营养

指标以及各器官的年轻化指标。 到那时， 每

个人都能驾驭自己的生命。
第四阶段就是人体靠自己个性化的再生

营养和基本营养保持好人体相对永恒的健康

状态。
以上即是人体再生生命计划的总体启动

路线。
１ ２ ２　 人体再生生命计划的科学定位　 现在

我们是从科学研究的层面实现这个启动计划，
将不再做其它研究。 就目前来看， 世界上诸

如此类的研究， 也就基础研究将来可能有用，
至于应用研究方面， 只有我们的研究进入并

实现了实际应用。 现在， 动物实验已经完成

了再生生命启动计划的全部过程， 人体实验

也已经完成了第一阶段的启动计划， 并且以

后各阶段的整体规律都已在这一阶段展现出

来了。 在动物实验和人体实验的结果和规律

形成定律后， 我们将按照此定律的路线和方

向来完成人类的实际应用。
我们每一个人都要把它作为一项终身事

业来做， 因为它是为人类谋福祉的。 我们不

怕被耻笑， 也不争头彩， 只做真实的应用科

学， 并且我们也一直在朝着这个方向， 按照

这个规划来做。 现在， 美国已经将我们的器

官再生科学纳入国策， 接下要做的就是验证

后的全面推行。 目前， 已有多个国家愿意参

与到这个计划当中， 去共同实现人体再生生

命的启动。 而我们此时应该在科学联合国内

　 　 Ｔｈｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｐｈａｓｅ ａｒｅ ｔｏｔａｌｌｙ ｆｏｃｕｓｅｄ ｏｎ ｏｒｇａｎ ｒｅｊｕｖｅ⁃

ｎａｔｉｏｎ． Ｉｎ ｍｏｄｅｒｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｗｅ ｃａｎ ｏｎｌｙ ｄｅｔｅｃｔ ｔｈｅ ｏｒｇａｎ ｄｉｓｅａｓｅ ｂｕｔ

ｎｏｔ ｃｅｌｌ ａｇｉｎｇ． Ｅｘｃｅｐｔ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｆｉｂｒｏｓｉｓ， ｃｅｌｌｕｌａｒ ｈｙｐｏｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｈｙｐｏ⁃

ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ａｒｅ ｎｏｔ ｄｅｔｅｃｔａｂｌｅ． Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｗｈｅｎ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｆｉｂｒｏｓｉｓ ｅｍｅｒｇｅｓ，

ｉｔ ｉｓ ａｌｒｅａｄｙ ｌａｔｅ． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｎｏ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｍｅａｎｓ ｃｈｅｃｋｉｎｇ ｉｆ ａ ｃｅｌｌ ｉｓ ｙｏｕｎｇ

ｎｏｗ， ｔｈｅ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｉｓ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｏ ｂｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ ｉｎ ａ ｆｅｗ ｙｅａｒｓ． Ｂｙ ｔｈｅｎ，

ｗｅ ｗｉｌｌ ａｕｔｈｏｒｉｚｅ ｓｏｍｅ ｌａｂｏｒａｔｏｒｉｅｓ ｔｏ ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ ｅｘａｍｉｎｅ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｓｔａ⁃

ｔｕｓ ｏｆ ｏｕｒ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｓ’ ｏｒｇａｎｓ．

Ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｐｈａｓｅ ｉｓ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｄｉｓｅａｓｅｄ ｓｔａｔｕｓ ｔｏ

ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｏｒｇａｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ． Ｓｕｂｓｅ⁃

ｑｕｅｎｔｌｙ， ｗｅ ａｒｅ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ａｄｄ ｔｈｅ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｖｉｔａｌｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ⁃ｓｐｅｃｔｒｕｍ

ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｏｆ ｂｌｏｏｄ ｉｎ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｏｕｒ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｓ． Ｗｈａｔ ｗｅ ｐｒｏｖｉｄｅ

ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｎｏｒｍａｌ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｒｇａｎ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ， ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｆｒｏｍ ｍｏｄｅｒｎ ｈｏｓｐｉｔａｌｓ’ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ． Ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｃａｎ ｃｏｎｔｒｏｌ ｈｉｓ

ｏｗｎ ｈｅａｌｔｈ ｂｙ ｔｈｅｎ．

Ｔｈｅ ｆｏｕｒｔｈ ｐｈａｓｅ ｉｓ ｔｏ ｍａｉｎｔａｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｐｅｒｍａｎｅｎｔ ｈｅａｌｔｈｙ ｓｔａ⁃

ｔｕｓ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｓｉｏｎ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｚｅｄ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ａｎｄ

ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ．

Ａｂｏｖｅ ｉｓ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｒｏｕｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ

ｌｉｆｅ ｐｌａｎ．

１ ２ ２ Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｐｌａｎ　 Ｗｅ ａｒｅ ｇｏ⁃

ｉｎｇ ｔｏ ｃａｒｒｙ ｏｕｔ ｔｈｉｓ ｓｔａｒｔ⁃ｕｐ ｐｌａｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｒ＆Ｄ

ａｎｄ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｄｏ ｏｔｈｅｒ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｙ ｍｏｒｅ． Ｓｏｍｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ

ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｎ ｔｈｉｓ ｆｉｅｌｄ ａｌｌ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｍｉｇｈｔ ｂｅ ｕｓｅｆｕｌ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ； ａｓ

ｆｏｒ ａｐｐｌｉｅｄ ｓｔｕｄｉｅｓ， ｏｎｌｙ ｏｕｒｓ ｈａｓ ｒｅａｃｈｅｄ ａｎｄ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｅｄ ｐｒａｃｔｉｃａｌ

ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ． Ｗｅ ｈａｖｅ ｃｏｍｐｌｅｔｅｄ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｉｎｉｔｉａｔｉｎｇ ｒｅｇｅｎｅｒａ⁃

ｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｉｎ ａｎｉｍａｌ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ， ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｈａｓｅ ｉｎ ｈｕｍａｎｓ， ｉｎ

ｗｈｉｃｈ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｒｕｌｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐｈａｓｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｒｅｖｅａｌｅｄ． Ｏｎｃｅ

ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｎｄ ｒｕｌｅｓ ｇｏｔ ｆｒｏｍ ａｎｉｍａｌ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ ａｎｄ ｈｕｍａｎ

ｔｅｓｔ ｂｅｃｏｍｅ ｌａｗ， ｗｅ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ａｃｈｉｅｖｅ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｉｎ ａｃｃｏｒｄ⁃

ａｎｃｅ ｗｉｔｈ ｔｈｉｓ ｌａｗ．

Ｔｈｅ ｗｏｒｋ ｗｅ ａｒｅ ｎｏｗ ｄｏｉｎｇ ｉｓ ｗｏｒｔｈｙ ｔｏ ｂｅ ａ ｃａｒｅｅｒ ｆｏｒ ａ ｌｉｆｅｔｉｍｅ

ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｅｎｅｆｉｔ ｏｆ ａｌｌ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ． Ｗｅ ｄｏｎ’ｔ ｃａｒｅ ｅｉｔｈｅｒ

ｂｅｉｎｇ ｍｏｃｋｅｄ ｏｒ ｂｅｉｎｇ ａｗａｒｄｅｄ． Ｗｅ ｊｕｓｔ ｄｏ ｔｈｅ ｒｅａｌ ａｐｐｌｉｅｄ ｓｔｕｄｙ ａｎｄ

ｉｎｓｉｓｔ ｏｎ ｔｈｅ ｒｏｕｔｅ ａｎｄ ｓｃｈｅｄｕｌｅ． Ｔｈｅ ＵＳ ｈａｓ ｉｎｃｌｕｄｅｄ ｏｕｒ ｏｒｇａｎ ｒｅｇｅｎｅｒ⁃

ａｔｉｏｎ ｓｃｉｅｎｃｅ ｉｎ ｉｔｓ ｎａｔｉｏｎａｌ ｐｏｌｉｃｙ， ａｎｄ ｔｈｅ ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔ ｔａｓｋ ｉｓ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ

ａｎｄ ｆｕｌｌ ｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ． Ｆｏｒ ｎｏｗ， ｓｅｖｅｒａｌ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ｈａｖｅ ｉｎｔｅｎｄｅｄ ｔｏ

ｊｏｉｎ ｔｈｉｓ ｐｌａｎ ｔｏ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｌｉｆｅ ｔｏ⁃

ｇｅｔｈｅｒ． Ｏｕｒ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｎｏｗ ｉｓ ｔｏ ｈｏｌｄ ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｗｉｔｈｉｎ

·４６１· 中国烧伤创疡杂志 ２０１４ 年第 ２６ 卷第 ３ 期　 Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｂｕｒｎｓ Ｗｏｕｎｄｓ ＆ Ｓｕｒｆａｃｅ Ｕｌｃｅｒｓ ２０１４ Ｖｏｌ ２６ Ｎｏ ３



主持领导科学技术， 带领世界各国科学家按

照再生生命启动计划去发展。 如今， 我们的

首要任务是奠定基础， 引导方向， 而后带领

世界各国科学家同时发展。 这是超越一个公

司、 一个国家的发展路线。
２　 皮肤器官再生更新与还童技术

此部分内容比较具体， 比如要想实现人

体再生生命的启动计划， 就要由外及里的启

动， 让机体的每一个器官逐一实现启动。 今

天主要为大家讲解皮肤器官的再生更新与还

童， 即皮肤器官的再生生命启动计划。 通过

多年对皮肤器官再生的研究， 我们将皮肤器

官再生生命启动计划的方法归纳为 ３ 种。
２ １　 自然再生法

此方法是将皮肤再生物质涂抹于皮肤表

面， 让皮肤组织自然吸收， 促使皮肤组织器

官缓慢地再生更新。 当然， 内服再生物质也

有这个作用， 但是内服再生物质是全身器官

再生生命启动的方法， 在此暂且不予以阐述。
我们将单纯外用再生物质的方法称之为自然

再生法。 我们今后将会研制两种剂型的产品，
一种是脂溶性液体， 一种是水溶性乳化剂

（再生物质含量较少， 但吸收率较高）。 根据

每个人的肤质及个人习惯， 选择其中一种，
在每天晚上睡觉之前， 涂抹于面部， 让其自

然吸收。 另外， 还要研制出配合上述产品使

用的其它配套产品———可维持再生生命环境

的产品， 包括护肤品、 化妆品等， 这些配套

产品同样具有再生功能， 例如， 具有再生功

能的底霜、 防晒霜等， 都可以供给那些需要

的人士使用。 我们要利用这些产品能保证皮

肤处于生理性再生环境的特点， 研制出一系

列创造生理性再生环境的成套产品。 以上两

类产品， 一个是含有纯再生物质的产品， 另

一个则是创造生理性再生环境的产品， 其构

成了实现自然再生的基本产品。
２ ２　 加强再生法

如果实施自然再生法以后， 由于再生速

度太慢而不愿使用的话， 可以应用加强再生

法。 加强再生法是每周通过正压气体导入的

方式， 将再生物质导入到皮肤 （表皮和真皮

层） 内 １ 次， 是我们一直使用的操作方法。
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通过这种方式进入皮肤内的再生物质比自然

再生法进入皮肤内的物质浓度高很多， 发挥

的作用也更大， 皮肤年轻、 还童的速度就会

更快。 但是， 在未进行导入的间歇期间， 仍

然需要使用皮肤再生护肤品， 即上述一系列

的护肤产品， 以维持皮肤的生理性再生环境，
增加皮肤的日常吸收量。 实际上， 这种方法

包含了自然再生法， 只是增加了一种正压气

体导入方式将其作用加强了。
２ ３　 再生皮柱法

如果感觉加强再生法的再生速度还是不

够快， 就可以使用我们今天所确立的再生皮

柱法。 接下来我将用一套幻灯片给大家诠释

一下这种方法的作用机理。 该方法是我们将

向全世界立体式推行的一种新技术， 相信在

不久的将来， 这项技术会是最时髦、 最实用、
最真实的皮肤再生更新和还童技术。 如果谁

想让皮肤在短期内发生快速而年轻的变化，
就要采用这种技术——— “再生皮柱法”。

接下来将给大家讲解这项技术的作用机

理。 第一步， 通过某种技术使皮肤再生一个

新的皮柱， 将衰老松弛的皮肤撑托起来； 第

二步， 再生皮柱在新旧之间释放大量的促进

细胞生长的因子以促进新细胞的生成， 再加

上再生物质的再生作用， 就会使再生细胞的

总量大大增加， 使皮肤逐渐再生更新。 这就

是 “再生皮柱法” 的简单作用机理。 详细的

作用机理如下。
２ ３ １　 再生皮柱法的作用原理　 下图是一个

皮肤的解剖示意图 （见图 １）， 包括表皮层、
真皮层。 要想让皮肤真正实现年轻化， 仅仅

靠表皮或者真皮的年轻化是不行的， 它需要

通过全层皮肤的年轻来实现。
现在社会上流行的一些使表皮年轻化的

美容技术的作用机理就是把表皮变薄。 衰老

皮肤的角化层之所以比较厚， 就是因为表皮

的基底细胞会随着皮肤的衰老而衰老， 从而

使表皮新陈代谢减慢所致。 例如， ９０ 岁老人

表皮基底细胞的活力只有年轻时的 １０％ ， 其

活力与年龄成反比， 而再生皮柱法就是能把

９０ 岁老人表皮基底细胞的活力由 １０％提高到

８０％的技术， 也就是说， 此技术可以通过提
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●１
图 １　 皮肤解剖示意图

Ｆｉｇ １　 Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｋｉｎ ａｎａｔｏｍｙ

高表皮基底细胞的活力， 使表皮更新速度加

快， 产生新的皮肤组织， 真正实现皮肤的年

轻化。 我们如今都可以使瘢痕皮肤的上皮细

胞干细胞化， 长出新的皮肤组织， 更何况是

没有瘢痕的正常衰老皮肤了， 它的年轻化自

然比瘢痕皮肤更容易实现。
皮肤真皮层内含有胶原纤维和皮肤附属

器， 它的年轻与否决定着皮肤组织是否丰满。
年轻姑娘的皮肤看上去总是丰满的， 因为她

的真皮层是年轻的， 而年龄稍大皮肤就变得

不饱满了， 因为真皮层内的成纤维细胞开始

萎缩、 凋亡了， 其所形成的胶原纤维也逐渐

分散不成束了。 如此看来， 要想让真皮层年

轻化， 就需要把真皮层内的胶原纤维重新排

列， 使其数量增多并且变得紧实起来。 另外，
如果要使皮肤真正实现年轻化， 还需让皮肤

附属器官 （包括毛囊、 血管、 神经、 皮脂

腺、 汗腺等） 年轻起来， 因为如果只是单纯

的表皮、 真皮年轻化， 而皮肤附属器官没有

实现年轻化， 那么皮肤还是衰老的、 无功能

的， 看起来是没有生机的。 若皮肤附属器官

功能正常， 皮肤看起来就会有生机、 有活力、
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有动感的。 其中， 皮肤的动感就依靠汗毛立

毛肌正常的功能来实现。
再生物质对皮肤附属器官发挥作用的主

要评价指标包括： （１） 分泌和排泄功能下降

或基本消失的衰老皮脂腺， 使用再生物质后

很快就能恢复年轻， 分泌和排泄功能恢复正

常； （２） 衰老的毛囊和汗毛立毛肌经过再生

后， 活动恢复自如； （３） 血管经过再生后，
真皮的乳头层血管网变得旺盛， 血液循环良

好； （４） 神经经过再生后， 皮肤神经反应恢

复正常， 皮肤看起来富有生机。
综上所述， 衰老的皮肤要想实现年轻化，

必须通过表皮层和真皮层内的所有组织细胞

的更新和还童来实现。 现有的其它美容方法

都没有这种作用， 只是单纯地在皮肤表面做

一些保护措施， 和细胞本身的生命活动无关。
而以上所说的启动皮肤的再生生命， 就是通

过发挥皮肤再生潜能细胞的多能性、 提高原

有细胞的能量发挥， 以促进全层皮肤组织细

胞的更新， 维持皮肤的活力。
２ ３ ２　 再生皮柱法与激光拉皮的区别　 再生

皮柱法是用物理的方法， 如激光、 针刺、 电

频针等在皮肤表面打孔， 制造出深达真皮的

微孔 （见图 ２）。 不要将该技术和现在整形美

容科常用的激光拉皮相混淆。
激光拉皮是利用激光在皮肤表面制造出

小洞， 待洞里的皮肤组织气化后就会发生萎

缩， 产生小的瘢痕组织， 进而拉紧周围皮肤

组织， 使皮肤体积缩小， 达到皮肤年轻化的

作用。 也就是说， 反复激光拉皮后皮肤内部

就会布满瘢痕组织， 拉皮的效果实际上就是

微瘢痕造成的皮肤收缩状态。 激光拉皮后的

皮肤虽然从外观上看达到了美容的效果， 但

是从皮肤组织结构上来看其实是在破坏皮肤，
是将正常的生理性皮肤变成一个微瘢痕皮肤，
最终形成死板的皮肤脸或明显的瘢痕脸。

再生皮柱法则和激光拉皮完全不同， 再

生皮柱法打孔的目的为了促进再生物质的进

入。 通过正压加强法导入再生物质时， 直接

进入真皮层的量较少， 而若将微孔直接通到

真皮层内， 那么进入真皮层的再生物质就会

相对较多 （见图 ３）。 这只是其中的一个小目

的， 真正的目的则是要通过这个微孔再生一

个新的皮柱 （见图 ４ － ６）。
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ｈｉｓｔｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ａｃｔｕａｌｌｙ ａｎｄ ｃｏｎｖｅｒｔｓ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ ｎｏｒｍａｌ

ｓｋｉｎ ｉｎｔｏ ｍｉｃｒｏ ｓｃａｒｒｉｎｇ ｓｋｉｎ， ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｉｎ ｓｔｉｆｆ ｆａｃｅ ｏｒ ａ

ｆａｃｅ ｗｉｔｈ ｏｂｖｉｏｕｓ ｓｃａｒｓ．

Ｔｏｔａｌｌｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｆｒｏｍ ｌａｓｅｒ ｓｋｉｎ ｔｉｇｈｔｅｎｉｎｇ， ａｉｍ ｏｆ ｃｒｅａｔｉｎｇ ｐｏｒｅｓ ｆｏｒ
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图 ２　 利用物理方法创造皮肤微孔

Ｆｉｇ ２　 Ｃｒｅａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｉｃｒｏ ｐｏｒｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ

●３
图 ３　 在皮肤表面涂抹再生物质， 然后用正压气体导入
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●６
图 ４ － ６　 在皮肤再生物质的作用下， 表皮、 真皮组织再生， 新的皮柱形成

Ｆｉｇ ４ － ６　 Ｔｈｅ ｎｅｗｌｙ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｅｄ ｓｋｉｎ ｃｏｌｕｍｎ ｗｉｔｈ ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ａｎｄ ｄｅｒｍａｌ ｔｉｓｓｕｅｓ ｒｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｄｕｅ ｔｏ ＲＮＳ

　 　 将再生物质导入皮肤后， 微孔周围的组

织就会产生再生反应， 即真皮和表皮微孔周

围组织细胞干细胞化 （同烧伤创面修复机理

一致）。 再生物质导入 ２４ ｈ 内， 体细胞干细

胞化全面启动， 导入 ３ ～ ４ ｄ 后新的皮肤组织

就会形成。 换句话说， 当再生物质导入 ３ ｄ
之后， 微孔内就不再是空的了， 而是被新的

表皮和真皮组织填充， 我们将其简称为皮柱。
然而， 此皮柱的生长顺序如何呢？ 是血管生

长在先， 组织生长在后。 再生物质通过微孔

进入真皮组织后， 真皮内微孔周围的血管会

首先深入微孔内 （见图 ４）， 随后新的组织细

胞才开始生长 （微血管的再生， 也属于皮肤

附属器官的再生）。 在再生物质的作用下，
真皮组织内的胶原纤维组织细胞， 即成纤维

细胞将向成纤维母细胞转变， 即体细胞干细

胞化 （见图 ５）。 与此同时， 表皮基底层细胞

和微孔周围细胞也都会发生干细胞化 （见图

６）。 这是再生的机理， 也是我们的专利———
体细胞原位变干细胞再生组织器官。 ３ ｄ 之

后， 当真皮层内的血管进入微孔， 真皮和表
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ｉｚａｔｉｏｎ ｉｓ ｅａｒｌｉｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｔｉｓｓｕｅｓ． Ｗｈｅｎ ＲＮＳ ｉｓ ａｃｃｅｓｓｉｂｌｅ ｔｏ

ｔｈｅ ｄｅｒｍａｌ ｔｉｓｓｕｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｐｏｒｅｓ， ｔｈｅ ｖｅｓｓｅｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｒｍｉｓ ｐｅｎｅｔｒａｔｅ

ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｐｏｒｅｓ （Ｆｉｇ ４）， ａｎｄ ｔｈｅｎ ｔｈｅ ｃｅｌｌｓ ａｎｄ ｔｉｓｓｕｅｓ ｓｔａｒｔ ｔｏ ｄｅｖｅｌｏｐ．
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ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ． ） Ｃｅｌｌｓ ｏｆ ｃｏｌｌａｇｅｎ ｆｉｂｒｏｕｓ ｔｉｓｓｕｅｓ （ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ） ｉｎ ｄｅｒｍｉｓ ｗｉｌｌ

ｂｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ ｉｎｔｏ ｐｒｅｃｕｒｓｏｒ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ ｂｙ ｔｈｅ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ＲＮＳ （Ｆｉｇ ５）．
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皮的新生组织产生， 皮肤的微孔就会封闭，
洗脸的时候也不会感觉疼痛了 （见图 ７）， 故

此时就可以洗脸了。 ３ ｄ 之内， 皮肤不能沾

水， 因为皮管 （微孔） 是敞开的。
皮柱形成初期会突出皮肤表面， 也就是

说， ３ ｄ 之后， 会感觉面部皮肤 （被操作部

位皮肤） “凸” 起， 皮肤增 “厚”， 此时会发

现自己变得年轻了， 这是由于皮柱把周围皮

肤都撑托起来的缘故 （见图 ７）。 如一位志愿

者在使用再生皮柱法 ３ ｄ 后， 自述脸变圆了。
这是激光拉皮所不能达到的效果， 它是靠再

生的新皮柱将周围皮肤撑托起来， 使皮肤变

“厚”， 脸看起来也就变圆了。
皮肤微孔封闭以后， 周围的组织细胞再

生更新速度加快 （其原因是新的皮柱会产生

许多生长因子———刺激性信号， 加速周围皮

肤的再生更新）， 皮柱周围的表皮也因此变

平 （见图 ８）。 就像动物瘢痕表皮再生实验一

样， 通过再生以后， 瘢痕表皮组织中干细胞

数量增加， 代谢速度加快， 同时， 这种反应

向外扩散， 带动了周围皮肤组织再生。 大约

需要 ４ 周的时间， 皮肤表皮、 真皮层的再生
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●７
图 ７　 新生皮肤组织完全填充微孔， 表皮基底膜再生封闭皮肤
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●８
图 ８　 微孔封闭后， 表皮、 真皮干细胞化反应
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反应就会全部被带动起来 （见图 ９）。 也就是

说， 第 ４ 周时， 皮肤就会全部是再生更新后的

新皮肤。 但这时还未达到最佳效果， 等到第 ８
周时 （见图 １０）， 也就是一个疗程完成以后，
皮肤再生更新和再生还童就会完全实现。

上套再生皮肤法的示意图是根据组织切

片和显微镜观查结果制作出来的， 是真实可

靠的， 而且还将要申报专利。
２ ３ ３　 再生皮柱法的世界地位及未来发展　
我们是世界上第一个拥有这项技术的组织机

构。 这项技术的作用机理依然是原位再生科学

技术， 只是运用了不同的方式将其作用于皮肤

上。 该技术不仅适用于正常的衰老皮肤和瘢痕

皮肤， 还适用于妊娠纹等异常皮肤， 只是变换

了两种皮肤的打孔位置和密度。 无论是正常皮

肤还是瘢痕皮肤， 抑或是异常皮肤， 再生出来

的皮柱都是生理性的。 在瘢痕皮肤上采用再生

皮肤法再生新的皮柱， 瘢痕组织就会逐渐被再

生的新皮柱所取代， 进而消除瘢痕。 一个简单

的再生皮柱法解决了异常皮肤向正常转化的难

题， 它是具有革命性意义的方法。
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●９
图 ９　 再生皮柱 ４ 周， 表皮、 真皮年轻化
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●１０
图 １０　 再生皮柱 ８ 周， 皮肤全层再生还童
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　 　 这项技术将可能改变人类的外表， 同时

还会产生划时代的最大经济效益。 再生皮柱

法只是皮肤再生更新与再生还童技术实施的

第三种方法， 当然还有第四种、 第五种……，
目前还都在实验过程中。 从自然再生法到加

强再生法再到再生皮柱法， 形成了一套完整

的使人类皮肤年轻化的再生技术， 包含了基

本的再生物质以及纳米级的乳化再生物质

（其中， 纳米级的乳化再生物质已经进行了

完整的细胞再生实验， 它的吸收率是基本再

生物质自然吸收率的 ５０ 倍）， 将来还有可能

研制喷剂。
单纯的皮肤组织器官再生更新和再生还

童技术是什么？ 就是上述的 ３ 种方法， 即自

然再生法、 加强再生法、 再生皮柱法。 目前，
世界上还没有与此相同的技术， 甚至连相同

的名词都没有。 任何其它技术提到 “原位再

生” 这个词， 都会侵犯我们的专利权、 著作

权、 发明权。 当然， 我们不想垄断该项技术，
甚至想把它贡献出去造福全人类， 因为它是

世界的技术。 今年， 我们就会把这项技术推

向全世界。
加强再生法和自然再生法是无创的， 而

再生皮柱法则属于微创方法。 它的目的主要

是为皮肤创造一个生理性的再生环境， 让新

的皮柱、 新的皮肤组织原位再生出来， 撑托

周围的皮肤组织， 从而使皮肤年轻化。 再生

皮注法是可以反复使用的， ８ 周以后还可以

再次使用。 我们的一位志愿者已经进行了 ３
次再生， 每次再生之后， 皮肤就会变得更加

年轻。 然而， 为什么可以反复使用呢？ 它取

决于操作时对微孔间距的设置。 为了安全起

见， 我们设置的微孔间距都较大， 一个疗程

后再生的皮柱面积只占面部皮肤总面积的

２％ ； 另外， 再生皮注法打孔后并没有形成瘢

痕， 只是再生出了新的皮肤组织， 所以可以

反复多次使用。 该技术不像点阵激光美容那

样， 形成的全部都是微瘢痕， 最终出现的是

死板脸， 面无表情， 僵硬死板。 皮肤再生更

新与再生还童技术完全是一个生理性的组织

器官再生， 是烧伤组织器官再生技术向皮肤

美容的转移， 是无可争议的科学技术。
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　 　 今天只为大家讲解皮肤的再生生命启动，
今后将逐一讲解机体每一个器官的再生更新

和再生还童。 下一阶段可能要为大家讲解心

脏是如何再生更新和再生还童的。 那么， 为

什么要讲解心脏的再生更新与再生还童呢？
因为心脏关乎人的性命， 一旦被查出冠心病，
５ 年死亡率将高达 ５０％ ， 它是人类生命的最

大杀手。 另外要为大家讲解的就是胃肠的再

生更新和再生还童， 因为胃肠是保证人体生

命能量和营养摄入的最重要器官， 只有把胃

肠改善了， 才能进行身体其它器官的再生更

新和再生。 我们将向美国政府提出一个计划，
争取在 ２ 年内降低冠心病的发病率， 摆脱冠

心病对人类的危害， 消除一些目前不能治愈

的胃肠疾病。
虽然目前的影像技术很发达， 但我们希

望这些技术能够更加精细， 使人类可以通过

这些技术看到毛细血管。 因为， 我们将会把

心脏的毛细血管数量作为评判心脏好坏的标

准。 另外， 还需要看到心肌供血的全过程，
因为只要心肌供血充足， 就证明心脏是没有

疾病的。
截至目前， 我们对血管的研究已经非常

透彻。 回顾 １９９６ 年对腹部和面部化学烧伤创

面中血管的研究可以看出， 要想使创面恢复、
组织器官再生， 就千万不能影响血管的生长。
一旦阻挡了血管的生长， 愈后的创面就会形

成瘢痕。 这也是选择湿润暴露疗法， 而不选

择包扎疗法的原因。 包扎后创面虽然能够愈

合， 但不能达到生理性愈合。 血管就像种子，
在发芽的时候会将上面的泥土顶起， 这是自

然规律， 但如果在庄稼地中浇了水， 那个

“盖” 就不能被打开， 下面的芽也就不会钻

出来。 皮肤组织器官的再生也是同样的道理，
如果创面有痂皮覆盖， 血管只能向周围杂乱

无章地生长， 导致皮肤代谢不良， 纤维细胞

生长混乱， 最后形成瘢痕。
血管是生理架构中最重要的 “钢筋”，

发挥的是支架的作用。 再生皮注法中， 先在

皮肤上打微孔， 就是首先要让血管 （进入微

孔） 生长， 并在微孔内对接， 形成生理性架

构； 其次， 再促使神经、 成纤维细胞的再生，
最终形成新的皮肤组织， 微孔封闭。
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　 　 如果在皮肤上划一道伤口， 很快就会渗

出很多物质将伤口黏合， 这是创伤后机体的

生理性自我修复反应。 可无论是烧伤创面的

再生， 还是皮柱的再生， 绝对不能让渗出的

物质堵在伤口或微孔内， 否则就会形成瘢痕。
使用再生皮柱法时， 通过物理方法在皮

肤上打出微孔之后， 要将再生物质导入， 一

定时间之后还要将微孔内的物质吸出， 同时

导入新鲜的再生物质。 导入进去的虽然是再

生物质， 但吸出来的却是渗出物。 利用点阵

激光打孔， 初期的渗出物较少， 但利用针刺

方法打孔， 渗出物就会比较多。 这是因为激

光烧灼的微孔内是碳化组织， 需要用再生物

质在一定时间内才能融开， 此期间， 需每天

更换再生物质， 以防止渗出的纤维素滞留在

微孔内而形成瘢痕。
３　 小结

以上就是今天的课讲内容， 今后还会逐

一地讲解其它各器官的再生生命启动， 因此，
大家要熟悉掌握人体器官组织学。 我们只认

可器官组织学， 不认可器官病理学、 医药治

疗学， 因为到目前为止， 世界上还没有一个

器官疾病被完全治好。 我们要完成每一个器

官的再生更新与再生还童， 给人类留下一个

实用可靠的技术方法， 造福于全世界人民。
从 ２０１３ 年开始， 全世界都在注视着我

们， 我们的组织器官再生专利也被世界一亿

六千万人下载、 研究， 他们想从中找出破绽，
但是却始终没有找到， 因为我们的技术是真

实的， 是经得起重复研究的。 就在 ２０１４ 年农

历 １ 月 １ 日， 一个日本女科学家对外公布了

她的体细胞干细胞化研究成果， 从中可以看

出， 她抄袭了山中伸弥的 ＩＰＳ 细胞概念。 因

此， 在短短的 １ 个多月内， 就已经被世界多

国科学家找出了破绽， 予以了否定， 因为她

的研究图片不是真实存在的。 但是体细胞具

有多能性是真实的， 这是我们通过多次研究

所证实的， 从皮肤再生更新后的变化就可以

看出， 这种变化在任何人的皮肤上都可以实

现， 都可以重复使用。
我们要一直向前走， 给人类走出一个崭

新的科学路线。
（根据 ２０１４ 年 ３ 月 １４ 日的讲座录音整理）
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Ｗｅ ｗｉｌｌ ｋｅｅｐ ｍｏｖｉｎｇ ｆｏｒｗａｒｄ ａｎｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａ ｎｅｗ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｒｏｕｔｅ ｆｏｒ

ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ．

（Ｅｄｉｔｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ａｕｄｉｏ ｒｅｃｏｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｅｃｔｕｒｅ ｈｅｌｄ ｏｎ Ｍａｒｃｈ

１４ ２０１４）
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